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PROCESSOS VITAIS
COMUNS AOS SERES
VIVOS

SUBTEMA

Trocas nutricionais
entre os animais
e 0 meio

1.° PERIODO - 27 tempos (2 tempos semanais de 50 minutos)

CAPITULOS

Alimentagao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Relacionar a existéncia dos nutrientes
com a fungao que desempenham no
corpo humano, partindo da analise de
documentos diversificados e valorizando
a interdisciplinaridade.

Elaborar algumas ementas equilibradas
e discutir os riscos e os beneficios dos
alimentos para a saude humana.

Interpretar informacgéo contida em rétulos
de alimentos familiares aos alunos.

Identificar riscos e beneficios dos aditivos
alimentares.

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugéo dos produtos
alimentares, articulando com saberes
de outras disciplinas.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
TRANSVERSAIS

Selecionar e organizar
informacao a partir de fontes
diversas, integrando saberes
prévios para construir novos
conhecimentos.

Descrever e classificar entidades
e processos com base em
critérios, compreendendo a sua
pertinéncia.

6.° Ano 2025/2026

AULAS
PREVISTA
S
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1. PERIODO - 27 tempos (2 tempos semanais de 50 minutos)

. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AULAS
SUBTEMA CAPITULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS S s
Relacionar 0s orgaos do sistema _ Construir explicacdes
digestivo com as transformagdes quimicas | cientificas baseadas em
e mecanicas dos alimentos que neles conceitos e evidéncias
ocorrem. cientificas, obtidas através da
Relacionar os diferentes tipos de dentes _realize_lgéo de ativ_idadeg de
com a funcéo que desempenham. investigacao praticas, simples e
Identificar causas da carie dentaria e diversificadas
indicar formas de a evitar. — laboratoriais, de campo, de
Sistema . . . pesquisa, experimentais
digestivo Et): pllcgr a |:jnpoﬂqnqlla d~°S dprocests_os tde (com variaveis independentes, 4
humano absorgao e de assimilagdo dos nutrientes, dependentes e controladas)

indicando o destino dos produtos ndo
absorvidos.

Discutir a importancia de
comportamentos promotores do bom
funcionamento do sistema digestivo.

— planeadas para responder a
problemas.

Construir, usar e avaliar
modelos que representem
estruturas e sistemas.

Reconhecer que a ciéncia é
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g oL Planificagcoes a Longo prazo Ciéncias naturais  6.° Ano 2025/2026
PROCESSOS VITAIS Trocas nutricionais Relacionar os sistemas digestivos das uma atividade humana, com
COMUNS AOS SERES entre os animais aves e dos ruminantes com o sistema objetivos, procedimentos
VIVOS e o meio digestivo dos omnivoros. proprios, através da exploragéo

Caracterizar os regimes alimentares de acontecimentos, atuais ou

das aves granivoras, dos animais hlStOI’ICO?, que documentem
ruminantes e dos omnivoros, partindo asua natureza. _
das caracteristicas do seu tubo digestivo | Aplicar as competéncias

analisando informac&o diversificada. desenvolvidas em
Sistema problematicas atuais e em 4
digestivo nos novos contextos.
animais Formular e comunicar

opinides criticas e
cientificamente relacionadas
com CTSA.

Integrar saberes de diferentes
disciplinas para aprofundar
tematicas de Ciéncias Naturais.
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1. PERIODO - 27 tempos (2 tempos semanais de 50 minutos)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AULAS
TRANSVERSAIS PREVISTA
S

SUBTEMA CAPITULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Distinguir respiracéo externa de
respiragao celular.

Interpretar informacao relativa a
composicao do ar inspirado e do ar
expirado e as fungdes dos gases
respiratorios.
Respiragdo e | Relacionar os 6rgaos respiratorios
orgdos envolvidos na respiragéo branquial e na 5
respiratérios | respiragdo pulmonar com a sua fungao,
dos animais através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente
enquadradas e efetuando registos de
forma criteriosa.

Relacionar o habitat dos animais com os
diferentes processos respiratorios.
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Sistema
respiratorio
humano

Relacionar os 6rgaos do sistema
respiratério humano com as fungdes que
desempenham.

Explicar o mecanismo de ventilagao
pulmonar recorrendo a atividades
praticas simples.

Distinguir as trocas gasosas ocorridas

nos alvéolos pulmonares com as
ocorridas nos tecidos.

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na identificagao das principais
causas das doengas respiratérias mais
comuns.

Formular opinides criticas acerca

da importancia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratorio.

6.° Ano 2025/2026
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2.° PERIODO - 24 tempos* (2 tempos semanais de 50 minutos)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AULAS
TRANSVERSAIS PREVISTA
S

SUBTEMA CAPITULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Selecionar e organizar

Descrever as principais estruturas do informagéao a partir de fontes
coracao de diferentes mamiferos, diversas, integrando saberes
através da realizacdo de uma atividade prévios para construir novos
laboratorial. conhecimentos.

Relacionar as caracteristicas das veias, Descrever e classificar entidades
das artérias e dos capilares sanguineos € processos com base em

com a funcdo que desempenham. critérios, compreendendo a sua
Identificar os constituintes do sangue, pertinéncia.

relacionando-os com a fungéo que Construir explicacoes

desempenham, através de uma atividade | cientificas baseadas em
laboratorial, efetuando registos de forma conceitos e evidéncias

Sistema criteriosa. cientificas, obtidas através da 5
cardiovascular | pejacionar as caracteristicas do sangue | "ealizagao de atividades de
humano venoso e do sangue arterial com investigagéo praticas, simples e
a circulagao sistémica e a circulagéo diversificadas
pulmonar. — laboratoriais, de campo,

de pesquisa, experimentais

PROCESSOS VITAIS Trocas nutricionais Discutir a importancia dos estilos de vida (com variaveis independentes
COMUNS AOS SERES entre os animais para o bom funcionamento do sistema P ’
. . ; ~ dependentes e controladas)
VIVOS e o meio cardiovascular, partindo de questdes

— planeadas para responder
a problemas.

Construir, usar e avaliar
modelos que representem
estruturas e sistemas.

Reconhecer que a ciéncia

teoricamente enquadrada.

Aplicar procedimentos simples de
detec¢ao de auséncia de sinais vitais no
ser humano e de acionamento do 112.
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Sistema
urinario

Identificar os constituintes do sistema
urinario, a formacéao e a constituicdo da
urina e o seu papel na fungao excretora
humana, interpretando documentos
diversificados.

Relacionar a morfologia da pele com

a formacao e a constituicdo do suor e o seu
papel na fungdo excretora do corpo
humano.

€ uma atividade humana, com
objetivos, procedimentos
préprios, através da exploragao
de acontecimentos, atuais

ou histdricos, que documentem
a sua natureza. 2

Aplicar as competéncias
desenvolvidas em problematicas
atuais e em novos contextos.
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SUBTEMA

Trocas nutricionais
entre os animais
e 0 meio

Planificagoes a Longo prazo Ciéncias naturais

2.° PERIODO - 24 tempos* (2 tempos semanais de 50 minutos)

CAPITULOS

Pele

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Formular opinides criticas acerca dos
cuidados a ter com a pele e com o
sistema urinario, justificando a sua
importancia para a saude humana.

Trocas nutricionais
entre as plantas
e 0 meio

Fotossintese

Explicar a importancia da fotossintese
para a obtengéo de alimento nas plantas
relacionando os produtos da fotossintese
com a respiragao celular.

Explicar a influéncia de fatores que
intervém no processo fotossintético,
através da realizagdo de atividades
experimentais, analisando criticamente
o procedimento adotado e os resultados
obtidos e integrando saberes de outras
disciplinas.

Importancia
das plantas

Discutir a importancia das plantas para
a vida na Terra e medidas de conservagao
da floresta autéctone.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
TRANSVERSAIS

Formular e comunicar opinides
criticas e cientificamente
relacionadas com CTSA.

Integrar saberes de diferentes
disciplinas para aprofundar
tematicas de Ciéncias Naturais.

6.° Ano 2025/2026

AULAS
PREVISTA
S
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Reprodugao

Reprodugao no
ser humano

Distinguir caracteres sexuais primarios
de caracteres sexuais secundarios e
interpretar informacgao diversificada
acerca do desenvolvimento dos 6rgdos
sexuais durante a puberdade.

Relacionar os 6rgéos do sistema
reprodutor masculino e feminino com
a fungdo que desempenham.

6.° Ano 2025/2026
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3. PERIODO - 19 tempos* (2 tempos semanais de 50 minutos)

" APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AULAS
SUBTEMA CAPITULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS PREVISTA
S
Relacionar os 6rgaos do sistema Selecionar e organizar
reprodutor masculino e feminino com a informagao a partir de fontes
funcéo que desempenham. diversas, integrando saberes
Relacionar o ciclo menstrual com prévios para construir novos

a existéncia de um periodo fértil, partindo | conhecimentos.
da analise de documentos diversificados. | Descrever e classificar

PROCESSOS VITAIS B Caracterizar o processo de fecundagao | entidades e processos com base
COMUNS AOS SERES Reproducio Reprodugdo no | ¢  processo de nidago. em critérios, compreendendo a 2
VIVOS ser humano sua pertinéncia.

Construir explicacoes
cientificas baseadas em
conceitos e evidéncias
cientificas, obtidas através da
realizagao de atividades de
investigacao praticas, simples e
diversificadas
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Identificar os principais érgaos
constituintes da flor, efetuando registos
de forma criteriosa.
Reconhecer a importancia dos agentes
de polinizacao, da dispersao e da
germinagao das sementes na
manutencao das espécies e equilibrio
dos ecossistemas.

PROCESSOS VITAIS Rebroducio nas
COMUNS AOS SERES Reproducio produg

VIVOS

plantas

— laboratoriais, de campo,

de pesquisa, experimentais
(com variaveis independentes,
dependentes e controladas)

— planeadas para responder

a problemas.

Construir, usar e avaliar

modelos que representem
estruturas e sistemas.
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SUBTEMA

Microrganismos

Planificagoes a Médio prazo Ciéncias naturais

3. PERIODO - 19 tempos* (2 tempos semanais de 50 minutos)

CAPITULOS

Microrganismos
e o ser humano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugéo do microscépio
e na descoberta dos microrganismos.

Identificar diferentes tipos de
microrganismos partindo da analise

de informagdo em documentos
diversificados.

Distinguir microrganismos
patogénicos e microrganismos uteis ao
ser humano, partindo de exemplos
familiares aos alunos.

Prevencdo e
tratamento
de doengas
infeciosas

Discutir a importancia da conservagao
de alimentos na prevengao de doengas
devidas a microrganismos.

Relacionar a existéncia de mecanismos

de barreira naturais no corpo humano com

a necessidade de implementar medidas
de higiene que contribuam para a
prevengao de doengas infeciosas.

Discutir a importancia das vacinas e
do uso adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
TRANSVERSAIS

Aplicar as competéncias
desenvolvidas em problematicas
atuais e em novos contextos.

Formular e comunicar opinides
criticas e cientificamente
relacionadas com CTSA.

Integrar saberes de diferentes
disciplinas para aprofundar
tematicas de Ciéncias Naturais.

Reconhecer que a ciéncia

€ uma atividade humana, com
objetivos, procedimentos
préprios, através da exploracao
de acontecimentos, atuais ou
histéricos, que documentem

a sua natureza.

6° Ano 2025/2026

AULAS
PREVISTA
S




